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Radiosita, uniformita cromatica, omogeneita
della texture cutanea sono gli indicatori

di una pelle bella e vitale (qualunque sia l'eta).
Oggi sono anche obiettivi pit che accessibili

di Simana Fedele - testi di Claudia Bortolate




arisplendere

EFFETTO BLUSH

Dalla porcellana all'avorio, dal
miele all'oliva fino al cacao: ogni
pelle possiede una firma cromati-
ca costruita su luce, profondita e
sottotono. «La beauty routine pia
evoluta riattiva una texture cuta-
nea uniforme e luminosas, spiega
Mariuccia Bueci, dermatologa a
Sesto San Giovanni. «In qguesto
modo si attiva una sorta di blush
interno (ovvero unascia soffusa di
rosato e pesca) capace di rendere
il viso fresco a ogni etis,

Come Liller

Primer riempitivo,
Longevity Face
Protector 72.25
di Vaghegqg
Phytocosmetici
(60 euro).

UNIFORMARE LA TRAMA

Con il tempo luminosita e omoge-
neita si alterano, lasciando spazio
aopacita e irregolarita della trama
cutanea. «Su questo intervengono
sieri uniformanti e creme che ri-
svegliano il colorito grazie a vita-
mina C. peptidi biomimetici, fer-
mentati quali Lactobecillus e Sac-
charomyces, stimolanti del micro-
circolo come caffeina, ginkgo bilo-
ba, centella asiatica. Conta molto
la gestualita: applicali con lievi
pressioni lente lungo 'osso zigo-
matico e il bordo orbitale inferio-
re, facendo dalle sei alle otto pres-
sioni per latos.

STRATIFICARE SEMPRE

Levigare il viso con detergenti-pe-
eling enzimatici o alfa-idrossiacidi
a basse concentrazioni & il primo
gesto per illuminare. 11 secondo &
idratare. «La strategia piu efficace
é stratificare: prima umettanti leg-
geri - glicerina, betaina, acido ialu-
ronico a diversi pesi molecolari -
pol emollienti come ceramidi e
trigliceridi naturali. 11 risultato é
una pelle elastica e visibilmente
pit vitales, consiglia Bueci

IL GIUSTO ORDINE DEI PRODOTTI

Mella r » ef y blush |

Concentralo
%AMPLIFICANDD -
LA RIFRAZIONE _
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INTEGRAZIONE MIRATA

«Per accendere il colorito, la beauty routine va supportata da
nutrienti mirati», prosegue Bucci. «L'ossigenazione & aiutata
dal ferro, proveniente da pesce azzurro e uova, oppure da insala-
ta di spinaci con limone e semi di zucea o
tofu con peperoni e lenticchie, Ottima

Mariuccia l'integrazione di antiossidanti liposolu-
H Buced bili e idrosolubili come astaxantina con
g vitamina C, vitamina E ¢ polifenoli, con-
£ Dermatologa T ; 3
¥ plastica e tro lo stress ossidativos. Infine i grassi
3 nutridermatologa essenziali di olio di oliva, avocado, semi
& Sesto S. Giovanni. oleosi elasticizzano i tessuti e gli antocia-
8 ni di mirtilli o ribes rinforzano i capillari.
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Vilamina C

Attenua le discromie e amplifica

la radiosita con vitamina C

e acido ialuronico, Siero lluminante
Anti-Macchie [Hyalo] Boost
Prodigieuse® di Nuxe Paris (48 eural.

SPLENDORE IN GOCCE

Sui fototipi pit scuri, la lettura del
colore non si esprime tanto come
rosato quanto come luce dinami-
¢ir. L'obiettivo diventa aumentare
trasparenza e rifrazione, sfruttan-
do formule con ceramidi, squala-
no e oli di camelia, jojoba, rosa
mosqueta: sostengono la barriera
cutanea senza occludere. Ne ba-
stano poche gocce per creare
quell'effetto di “pelle scaldata
dall'interno”.

RITOCCHI SKIN QUALITY

Per restituire freschezza entrano
in gioco anche i ritocchi estetici,
«Per esempio, la carbossiterapia
stimola microcircolazione, turn
over, collagene, ravvivando l'in-
carnato. I1 PRX - biostimolante
senza aghi a base di TCA, perossi-
do di idrogeno, acido cogico - agi-
sce sulla skin quality: il rosato
emerge progressivamente, la gra-
na cutanea si affina e la luminosita
dura nel tempo. Infine le biosti-
molazioni con acido ialuronico,
vitamine ¢ amminoacidi poten-
ziano idratazione e ossigenazio-
new, conclude la dermatologa, F

Bifasico
Con acquad'uva
e centella, Siero
Viso Bifasico
ForLongevity

di MNature's

(39 eurc).
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